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MﬁEEI}aEUilvaart brengt regelmatig een interview met iemand die is verbonden aan de Funeraire Academie. In deze
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‘De muziek is er ook
voor nabestaanden’

Volgens Martin Hoondert moeten
we blijven nadenken over de zinen
betekenis van uitvaartrituelen. ‘Voor wie
zijn ze bedoeld, wat beogen we met de
uitvaartrituelen?’ '

artin Hoondert is universitair docent
‘Muziek, Religie & Ritueel” aan de
Universiteit van Tilburg. Hij doet met zijn
 collega’s aan de Universiteit onderzoek naar crema
tierituelen en met name naar welke functie enrol
ziek heeft tijdens deze rituelen. “Zeker in een tijd
de uitvaart steeds persoonlijker wordt ingevuldk,k
n we oppassen dat we hierin niet doorslaan
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Kiezen uit zo'n lijst met geijkte nummers
is niet per se verkeerd, stelt Hoondert
gerust. “Soms zie je dat mensen een
nummer bij een andere uitvaart heb-
ben gehoord en dat heel mooi vonden.
Dat noemen we het copy-paste-gedrag.
Anderen kiezen voor een bekend stuk,
omdat ze voelen dat het nu eenmaal zo
hoort. Rituelen bieden houvast, ze geven
een gevoel van ‘zo doen wij dat’. Dat is
helemaal niet verkeerd. Nabestaanden
zoeken juist die vastigheid, zeker in een
emotionele tijd waarin ze het misschien
niet kunnen opbrengen om heel creatief
te zijn. Andere nabestaanden gaan voor
de cd-kast van de overledene staan en
kiezen iets wat echt past bij het leven van
de overledene.”

Uitvaartbegeleiders en ritueelbegeleiders
zijn voor een gedeelte sturend in de keu-
zes die nabestaanden maken, benadrukt
Hoondert. “Zij kunnen een bepaald mu-
ziekstuk voorstellen dat goed past op het
moment dat de mensen binnenkomen of
juist bij het afscheid nemen bij de kist.
Dat werkt vaak heel goed en geeft een
bepaald gevoel van vertrouwdheid. Dit
zijn momenten dat muziek een handeling
begeleidt. Maar er zijn ook momenten dat
we echt luisteren naar de muziek. Kies
dan een muziekstuk dat goed past bij de
overledene. Zeker bij het in memoriam
gedeelte van de uitvaart mag heel per-
soonlijke muziek gehoord worden.”

Een persoonlijk muziekstuk kan volgens
de docent een leerschool zijn. “Stel, de
overledene hield heel erg van Lee Towers
en die muziek werd thuis ook vaak ge-
draaid. Wanneer die muziek klinkt tijdens
een uitvaart, dan is de overledene weer
even heel aanwezig. Die aanwezigheid
stopt wanneer het nummer afgelopen
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is en dan ervaar je heel duidelijk die

afwezigheid weer. En juist dat is waar na-
bestaanden mee moeten leren omgaan:
die afwezigheid. Dat gebeurt veel minder
bij een nummer als ‘Time to say goodbye’.
Bij dat nummer ligt de nadruk meer op de
handeling van het afscheid nemen dan
op de muziek.”

Het draait allemaal om planning van de
rituelen, vindt Hoondert. “Het kiezen van
de juiste muziek bij het juiste moment.
De taak van de uitvaartbegeleider of de ri-
tueelbegeleider is hier heel belangrijk.” Zij
moeten erop toezien dat de muziek bete-
kenisvol is voor de nabestaanden, vindt
Hoondert. “Ik was ooit bij een uitvaart
van een man die heel erg van operettes
hield. Er werden dus alleen operetteme-
lodieén gedraaid tijdens de uitvaart. De
kinderen van die man zaten op de eerste
rij en vonden het verschrikkelijk. Dan
vind ik dat er in de begeleiding écht iets
is misgegaan. Je moet hierin op zoek naar
balans; de muziek is er ook voor de nabe-
staanden. Dat is natuurlijk ingewikkeld
wanneer iemand zijn uitvaart vooraf al
helemaal heeft vastgelegd, maar ik vind
echt dat de uitvaartbegeleider of ritueel-
begeleider hier aan moet denken.”

“In algemene zin moeten we ons af-
vragen: voor wie is het uitvaartritueel
bedoeld?”, zegt Hoondert. “Wil je met een
ritueel mensen verder helpen, dan zijn
de nabestaanden de doelgroep van het
ritueel. Vroeger stond een uitvaart groten-
deels in het teken van loslaten. Maar we
weten nu dat rouwen nooit klaar is. Er
blijft altijd een verbinding tussen de over-
ledene en de nabestaanden, alleen deze
verbinding verandert. De nabestaande is
ineens weduwe of weduwnaar, of kind
van een overleden ouder. Die relatie moet
dan opnieuw gedefinieerd worden. We
focussen tijdens een uitvaart nog steeds

veel op het geleefde leven. In verhalen en
in een PowerPoint-presentatie komt het
leven van de overledene dan voorbij; het
wordt zo een aaneenrijging van gedenken
en terugblikken. Wat mij betreft kunnen
we daar meer evenwicht in zoeken; het
geleefde leven moeten we vieren, maar
tegelijk moeten we ook onder ogen zien
dat dat leven er niet meer is. Er mag van
mij meer aandacht komen voor het leven
van de nabestaanden dat heel anders
wordt.”

“Ik geef geregeld trainingen aan ritu-
eelbegeleiders over hoe je een ritueel
ontwerpt. Waar ik de meesten mee zie
worstelen is het vinden van de balans
tussen wat de familie wil en nodig heeft
en wat de overledene had gewild. Ik merk
dat veel ritueelbegeleiders vaak heel
volgend zijn. Maar naar mijn idee zijn ze
meer dan de ceremoniemeester bij een
uitvaart. Je hebt meer te doen dan dat
alleen, je hebt als begeleider een experti-
se. Dus je moet ook kunnen zeggen tegen
de nabestaanden: het lijkt me niet zo'n
goed idee om dat te doen. Daarbij kan
het gaan om muziek, om foto’s, om de
woorden die je gebruikt. Een voorbeeld:
het gebruik van fotoreportages tijdens
een uitvaart neemt toe. Maar is het wel
zo'n goed idee om allerlei intieme foto’s
te delen met mensen die de overledene
op heel verschillende manieren kennen?
Ik denk het niet en zou in zo’n situatie de
nabestaanden adviseren het aantal foto’s
te beperken. Dat vraagt soms om lef en
ervaring. De klant is wel koning, maar de
koning wil ook geholpen worden.” ¢
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